| e onde della vita

Quello che siamo oggi ¢ il risultato delle nostre esperienze, delle persone che
abbiamo incontrato, delle scelte che abbiamo fatto. Ripercorrere la nostra storia
puo aiutarci a capire quali eventi hanno contribuito a determinare il nostro
carattere, il nostro approccio alla vita, e ci da elementi utili a esaminare come
reagiamo in determinate situazioni.

ESEMPIO

1A sucl & stata franquila, Gno
quando sono Arvivata Al liceo, le wie
Amiciz-le sempre solide

ho visposto perdendo teresse o
vedevo vstacoll Anche 1 cose che n
Yedltd non orano problomi enormi
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11 kebbraw 2012: & nata mia sorella
SIVA 1h 6454 sono cAmbiate lo 0 oh
dinawiche, wa 1o ho Acquisito un wa dikkelle dallaltro. L'agproccio
5mndc, senso di Yesponsabiitd net allo studio & stato diverso & non
ol confronki sempre tolle. Miniz-o ho taticats
abbastanz-a, wa ho capito 4
avere delle grandi doh relaz-ional,
perche sono subito entrata in
SINFORIA con | Wied RuoVi compAgAI

T Ad un contesto un lra' mohotono

setrembre 200: linz-o del lieeo &
stato entusiasmante 4a un lato,

nel mo modo di vivere ¢ vedere
lo cose. yn nuovo Ambiente, nuove
prospettive, huove persone mi hanno
dato una cariea dvers o pii bducia

/]\ qui o6 stAYA una svolta importante

una beliissima onda positval 4
settembre 2021 sono parkira
per frequentare il quarko Anno
n Germana. ho cambiato punto
4 vista, ko aperto 14 wente ad
attre culture o modi 4 fare. Ho
recuperato curiositd ¢ positivitd.

fra 1a seconda ¢ 1A ferz-a ho perso
Wkeresse per diverse materie, | miet
voti erano  abbAstanz-a buoni, ma non
frovavo stimoli 4 soucld o restavo
sempre un po' In dispArte. Ruesto
sl nfetkeova anche sul resto della
WA gornatd, exo dventata un po’ ;
ApAtica, tcevo poche attivitd fuort ImpArare wolto bene una lingua
dalle lez-oni & 1 generdle wi sentivo straniera mi ha dato una
un po' persa. magqore elastiotd mentale o,
speXimentando un nuovo Approcslo
allo studio, ho cereato un mio
metodo 4a Applicare 4 souola ¢
nelle cose che fcolo

A gerndio o comincito 4 fare
arvampicata in palestra, dove ho
conosoluto persone con | miel stessi
teress) o, soprattutto, Arianna,
10 nostra istrubtrioe, che oltre ad
ihspgmlni a4 arrampiedre el Allona
ala pazionza, ala tenaca, alla
resistenza, Ala collaboraz-ione.

DISEGNARE

IL DOMANI &uniniziativa INTESA SANPAOLO
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Obiettivi

Riscoprendo le tappe piu significative della nostra storia, questa attivita Ci
permettera di riflettere sugli eventi che piu ci hanno formato e che, nel loro insieme,
definiscono il percorso che abbiamo fatto fino ad ora.

Per capire quali strade imboccare e prepararci a nuove esperienze, & importante
sapere come abbiamo vissuto fino ad adesso, identificare gli eventi piu
rappresentativi, analizzare come noi abbiamo reagito a quegli stessi eventj, riflettere
su come ci hanno fatto evolvere. Questo ci aiuta non solo a visualizzare il nostro
percorso, ma ci prepara anche ad agire in maniera pronta e consapevole per cio che
Ci aspetta in futuro.

Indicazioni utili per lo svolgimento

+ Pensa al corso della tua vita; prova a focalizzarti su diverse fasi e diversi eventi.
Puoi andare indietro nel tempo e cercar di fissare tutte le esperienze piu
importanti, sia positive che negative, sia traguardi che ostacoli.

- Prendi nota di luoghi, persone, frasi, date, sensazioni collegati a questo ricordo.

+ Tramite le icone qui sotto, prova ad ispirarti e ad aggiungere dei particolari, se
utile.

+Una volta raccolte le idee, crea un disegno della tua vita come se fosse un flusso
d'acqua, tracciando dove ci sono state curve pil 0 meno inaspettate, cascate,
correnti, grandi rocce e ostacoli o pericali, ... Disegna le onde della tua vita:
quelle minacciose e quelle calme, quelle divertenti e quelle pericolose, quelle
con acque scure e quelle con acque cristalline).

- Aggiungi i particolari: ci sono persone che fanno parte di quel ricordo? Oggetti?
Tiricordi le date a cui corrisponde?

+ Se vuoi, puoi aggiungere parole, commenti, disegni che descrivano il momento
che hai identificato: sono stati momenti difficili? O di grande felicita?
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