
Le onde della vita 20 min

Obiettivi

Riscoprendo le tappe più significative della nostra storia, questa attività ci 
permetterà di riflettere sugli eventi che più ci hanno formato e che, nel loro insieme, 
definiscono il percorso che abbiamo fatto fino ad ora.
Per capire quali strade imboccare e prepararci a nuove esperienze, è importante 
sapere come abbiamo vissuto fino ad adesso, identificare gli eventi più 
rappresentativi, analizzare come noi abbiamo reagito a quegli stessi eventi, riflettere 
su come ci hanno fatto evolvere. Questo ci aiuta non solo a visualizzare il nostro 
percorso, ma ci prepara anche ad agire in maniera pronta e consapevole per ciò che 
ci aspetta in futuro.

Indicazioni utili per lo svolgimento

•	 Pensa al corso della tua vita; prova a focalizzarti su diverse fasi e diversi eventi. 
Puoi andare indietro nel tempo e cercar di fissare tutte le esperienze più 
importanti, sia positive che negative, sia traguardi che ostacoli.

•	 Prendi nota di luoghi, persone, frasi, date, sensazioni collegati a questo ricordo.
•	 Tramite le icone qui sotto, prova ad ispirarti e ad aggiungere dei particolari, se 

utile.
•	 Una volta raccolte le idee, crea un disegno della tua vita come se fosse un flusso 

d’acqua, tracciando dove ci sono state curve più o meno inaspettate, cascate, 
correnti, grandi rocce e ostacoli o pericoli, ... Disegna le onde della tua vita: 
quelle minacciose e quelle calme, quelle divertenti e quelle pericolose, quelle 
con acque scure e quelle con acque cristalline).

•	 Aggiungi i particolari: ci sono persone che fanno parte di quel ricordo? Oggetti? 
Ti ricordi le date a cui corrisponde?

•	 Se vuoi, puoi aggiungere parole, commenti, disegni che descrivano il momento 
che hai identificato: sono stati momenti difficili? O di grande felicità?

Quello che siamo oggi è il risultato delle nostre esperienze, delle persone che 
abbiamo incontrato, delle scelte che abbiamo fatto. Ripercorrere la nostra storia 
può aiutarci a capire quali eventi hanno contribuito a determinare il nostro 
carattere, il nostro approccio alla vita, e ci dà elementi utili a esaminare come 
reagiamo in determinate situazioni.

17 febbraio 2012: è nata mia sorella 
Silvia! in casa sono cambiate le 
dinamiche, ma io ho acquisito un 
grande senso di responsabilità nei 
suoi confronti

ad un contesto un po’ monotono 
ho risposto perdendo interesse e 
vedevo ostacoli anche in cose che in 
realtà non erano problemi enormi

a gennaio ho cominciato a fare 
arrampicata in palestra, dove ho 
conosciuto persone con i miei stessi 
interessi e, soprattutto, Arianna, 
la nostra istruttrice, che oltre ad 
insegnarci ad arrampicare ci allena 
alla pazienza, alla tenacia, alla 
resistenza, alla collaborazione.

tra la seconda e la terza ho perso 
interesse per diverse materie, i miei 
voti erano  abbastanza buoni, ma non 
trovavo stimoli a scuola e restavo 
sempre un po’ in disparte. Questo 
si rifletteva anche sul resto della 
mia giornata, ero diventata un po’ 
apatica, facevo poche attività fuori 
dalle lezioni e in generale mi sentivo 
un po’ persa.

qui c’è stata una svolta importante 
nel mio modo di vivere e vedere 
le cose. Un nuovo ambiente, nuove 
prospettive, nuove persone mi hanno 
dato una carica diversa e più fiducia

settembre 2017: l’inizio del liceo è 
stato entusiasmante da un lato, 
ma difficile dall’altro. L’approccio 
allo studio è stato diverso e non 
sempre facile. All’inizio ho faticato 
abbastanza, ma ho capito di 
avere delle grandi doti relazionali, 
perché sono subito entrata in 
sintonia con i miei nuovi compagni

una bellissima onda positiva! a 
settembre 2021 sono partita 
per frequentare il quarto anno 
in Germania. ho cambiato punto 
di vista, ho aperto la mente ad 
altre culture e modi di fare. Ho 
recuperato curiosità e positività. 
Imparare molto bene una lingua 
straniera mi ha dato una 
maggiore elasticità mentale e, 
sperimentando un nuovo approccio 
allo studio, ho cercato un mio 
metodo da applicare a scuola e 
nelle cose che faccio

la scuola è stata tranquilla, fino a 
quando sono arrivata al liceo, le mie 
amicizie sempre solide
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