
www.iss.it/presidenzawww.iss.it/centro-di-riferimento-per-le-scienze-comportamentali-e-la-salute-mentale

Pandemia COVID-19 e salute mentale in Italia
Gemma Calamandrei

Centro di riferimento per le scienze comportamentali e la 
salute mentale

ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA’

«…Le considerazioni di salute mentale e supporto psicosociale dovrebbero essere 
integrate in modo trasversale all’interno di 

ogni settore coinvolto nella risposta all’emergenza pandemica»
IASC, Inter-Agency Standing Committee, WHO 2020
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Tra i disturbi mentali  è sempre la depressione a registrare il tasso di prevalenza maggiore (39.3 per 10.000 
abitanti, con una significativa differenza di genere a carico del sesso femminile) seguita da schizofrenia e 
altre psicosi funzionali (33.9/10.000) e da sindromi nevrotiche e somatoformi (22/10.000).

Incidenza degli utenti trattati per diagnosi (tasso su 10.000)
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